Metabolisme de la gent del Guinardé
El que consumim i els residus que generem

El cor d’un guinardorenc o d’una
guinardorenca batega 3.000 milions de
vegades i mou 200 milions de litres de
sang, sense interrupcio, en una vida
de 80 anys. Amb una parada cardiaca
de 10 segons perdem el coneixement.
Aquest organisme necessita per
sobreviure ingerir, digerir i expulsar
continuament.

ENTRADES

Diariament ens cal...

I5 Litres d’oxigen

3,3 L d’aigua

630 g d’aliments secs

2.200 kcal d’energia quimica

SORTIDES

Diariament expulsem...

0,9 L d’evaporacié cutania

12 L de dioxid de carboni de la
respiracio

De 0,2 a 2 L de gas de flatuléncies i
eructes

De 2 a3 L d’orina

300 g d’excrements

2.800 kcal d’escalfor

Guia dels residus del Guinardé, 2021
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On som?

El Guinardd, un dels dotze barris
del districte d’Horta-Guinardé, s’estén
pel vessant oriental de la muntanya
Pelada. Coronat per un dels pulmons
principals de Barcelona: el parc del
Guinardé. Tot i que les arrels de la
zona sén plenament rurals, masies,
terres de cultiu... la situacié vers
el pla de Barcelona va generar un
creixement notable durant els altims
cent anys, que el van transformant
en un barri residencial relativament
equipat i amb un teixit associatiu
consolidat, amb 37.584 veins i veines
empadronats.

Quants residus?

Cada any al Guinardé els i les
escombriaires recullen més de 18.500
tones de residus, 533 kg per habitant.
Si aquests residus fossin tractats al
mateix barri hauriem de dedicar
una extensié com els jardins de Pla i
Armengol per acumular-los. Per sort,
els angels fan un miracle diari: les
escombraries es recullen i els carrers
es netegen de la brossa.
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A Barcelona la recollida selectiva
suposa prop del 38% del total de
brossa recollida. La seva recollida i
neteja publica té un cost de 160 euros
anuals per habitant, 100 euros sén per
mantenir nets els carrers i 60 euros,
per la mateixa recollida dels residus
solids urbans. El cost de la fraccio
rebuig és de 206 euros/tona la fraccio
organica té un cost de 124 euros/tona,
i el tractament de paper i vidre és
d’aproximadament 45 euros/tona.

La meitat dels residus solids dels
domicilis s6n organics. S6n els nostres
residus. L’altra meitat sén els envasos,
recipients i embolcalls, ampolles i
recipients d’un sol Us que la industria
alimentaria fa servir i dels quals
s’hauria de fer carrec.

De fet, al comprar-los paguem
anticipadament una part del seu cost
de tractament i transport (tenen un
punt verd circular amb dues fletxes),
pero no els podem ni retornar ni
recuperar ni que ens retornin el que
hem pagat.

LAjuntament de Barcelona recull
els residus i ’Area Metropolitana
de Barcelona s’encarrega del seu
tractament. Els paguem amb la taxa
de recollida de residus municipals
generats als domicilis (TRR) i la taxa
metropolitana de tractament de
residus (TMTR), ambdues a la factura
de l'aigua.

Una part d’aquests residus (la
resta i part de I'organica...) es crema
a la incineradora de Barcelona, a
Sant Adria de Besos. Una altra bona
part va a parar a diversos abocadors
anomenats diposits controlats. El
paper i el vidre es reciclen. Una petita
part dels envasos i embalatges també,
pero la recollida selectiva en origen

hauria de passar del 38% actual al 65%
I'any 2030. Un augment anual del 4%.

Veritats incomodes

Molts veins i veines no som prou
conscients que, si els residus sén
nostres i tenim un servei public
de recollida, s’han de complir les
condicions de la mateixa manera
que es compleix, per exemple, el
codi de circulacié. Si deixem la bossa
d’escombraries a les papereres o fora
dels contenidors, a més de ser incivics,
aquest abandonament pot ser multat
per la Guardia Urbana.

Quines son les condicions?

Des de fa deu anys les restes
organiques dels residus doméstics
es recullen al contenidor marré. La
bossa d’escombraries de la resta o
rebuig va al contenidor gris i no hi ha
d’haver ni restes organiques, ni paper,
ni tampoc vidre. Les piles han d’anar
a les botigues d’electrodomeéstics. Els
mobles vells i materials voluminosos
s’han de deixar al carrer els vespres
dels dijous a una part del barri i els
vespres del dimecres a una altra. Els
residus d’aparells electrics i electronics
han d’anar a les botigues on els hem
comprat o als punts verds. Tots els
altres residus s’han de lliurar al Punt
verd, fix o mobil. També hi ha les
condicions horaries: de 8.00 a 10.00
de la nit. és quan hauriem de baixar
els residus.

En conclusié: ho hem de fer bé.



Quants residus solids recollim?

Al Guinardd, hi ha un miracle diari.

Els angels, els i les escombriaires, en son les autores.
La recollida de residus al Guinardé, els solids i liquids,
necessiten una logistica complexa que no es pot aturar.
El que no podem fer és amagar les dades.

Els i les angels de Barcelona

domiciises 27.039 contenidors,
un per cada 40 persones

25.879 papereres,
una cada 63 persones

Més de 4.282 escombriaires
1.550 vehicles de la neteja
I 100 persones, neteja de pintades

2.612 treballadors/ores
neteja diversa

Residus industrials

de fabriques i tallers 922 escombriaires

recollida directa

527 treballadors/ores
indirectes

ﬁ
Comercials

Voluminoso
al carrer

Mercabarna
Punts

verds

Residus setmanals actuals

Els residus domestics dels guinardorencs
i les guinardorenques...
5,46 quilograms, kg setman

MARRO
Mateéria organica
799 g
habitant/setmana

GROC

Envasos i inorganics
344 g
habitant/setmana

BLAU

Paper i cartr6 |

3l6g
habitant/setmana

VERD

Vidre

464 g
habitant/setmana

HIGIENICS

i sanitaris
Fraccié pendent
d’estimacio

TEXTILS
Fracci6é pendent de
separaci6

&

T
|
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GRIS
Rebuig 3,75 kg
habitant/setmana

Dades municipals 2021
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Recollida
privada

.
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Mitjana barceloni/ina



Posem-hi ordre a la llar

E] metaboll.sme domestic <.eX|ge|’x un cer.'t ordre Distintiu SIGRE +
si volem evitar que els residus slacumulin o

que surtin de casa sense arribar al lloc adequat
i corresponent. Recordem que la recollida
selectiva és obligatoria i que, sovint, unes
tasques es fan bé, d’altres malament i algunes ni
tan sols es fan.

Medicaments

Envasos, embolcalls, restes i tots

els recipients. Cal no confondre’ls Destinacio:

amb els residus sanitaris, com ara farmacies i centres
gases usades, xeringues, etcétera, d’atencié primaria
que han de ser entregats, a part,

als centres de salut
Destinacio:

Radiografies centre de salut
o Punt verd

3o Fraccié organica
Restes organiques a < o
dorigen culinari i alimentari ' Residus d’aparells electrics, RAEE
E Lo
raccio grisa Piles Destinacio:
Rebui
& Usades, esgotades i mig buides lloc de compra
o Punt verd
Fraccio blava Residus d’aparells eléctrics
Paper i cartré i electronics, RAEE Destinacio:
Cables, transformadors, lloc de compra
carregadors, etcétera. o Punt verd
Fraccio verda
Vidre ' Destinacio:
ll-luminacio lloc de compra,
F L, Bombetes i llums contenidors
raccié groga
Plastic, metalls, mixtos grog o Punt verd
(brics i compostos) Destinacio:
Telefonia mobil lloc de compra

Fraccio groga o Punt verd

Bosses de plastic
Altres residus

Punt verd
Oli de cuina usat Altres centres de Mobles i/o voluminosos Els dijous al Guinardé
recollida A Els texctils i similars van al

contenidor taronja

Potser ara entendrem la importancia de reduir, reutilitzar i reciclar, seguint
aquesta prioritat. Si cada cosa no té el seu lloc, acabara a qualsevol banda o ens
envairan les escombraries, cosa que passa sovint.

Cubell del bany Fraccio sanitaria o
higiénica '




Com podem reduir els residus

Tipus

Organica

Paper i

cartré

Fusta

Textil i
cuir

Plastics

Metalls

Vidre

General

Reduim

Comprem i cuinem només
el menjar que realment
consumirem.

Abans d’imprimir un correu
electronic, pensem si
realment cal.

Evitem productes
excessivament embolicats.

Cuidem el mobiliari, n’allarga
la vida util i el valoritza. Els
mobles de fusta massissa
encara no en tenen més.

No comprem peces de
roba que passaran de moda
aviat. Allarguem-ne la vida
util reduint el nombre de
rentades i aprenent a cosir.

Rebutgem les bosses de
plastic, tant les petites
transparents com les grans
de nanses.

La principal font de residus
domeéstics metal-lics son les
llaunes. Comprem menjar
fresc. Per a les begudes,
utilitzem ampolles de vidre
retornables. En cas d’haver
de fer servir conserves,
compreme-les en envas
familiar.

Evitem els pots individuals.
Triem els de grandaria
estandard que podem fer
servir per a nous usos.

Evitant els productes d’un
sol us, ens trauriem de
sobre un 50% dels residus
domestics.

Reutilitzem

Aprofitem algunes restes
per fer brous i croquetes o
per alimentar els animals de
companyia.

Imprimim el paper d’oficina
per totes dues cares.

Les caixes de cartré i el
paper de regal poden tenir
moltes vides si es tracten bé.

Quan deixem de fer servir
un moble, informem el vei-
nat, per si algl el necessita.
Abans de comprar-ne un de
nou, informem-nos de si algt
se’n vol desfer.

Quan ja no vulguem fer
servir una peca de roba,
intentem trobar un amic
que la vulgui. En darrera
instancia, donem-la a una
organitzacié humanitaria.

Utilitzem carmanyoles per
anar a comprar peix, carn,
embotits, aliments secs,
precuinats, preparats i
llegums cuits.

La utilitat principal de les
llaunes es perd en obrir-les.
Pero es poden buscar altres
utilitats, com ara fer un
cendrer o un test.

Els pots de vidre son els

més facilment reutilitzables.
Antigament les empreses
donaven un servei que permetia
retornar-los. Actualment, aquesta
practica només persisteix en
alguns establiments d’oci.

L’dnic limit real a la
reutilitzacié és la nostra
imaginacio. La reduccié pot
ser un joc.

Reciclem

Posem en marxa una

compostadora al jardi o barri.

Si no fos possible, dipositem
les restes al contenidor
marro.

El procés de reciclatge s’ha
de fer a escala industrial. Per
aquest motiu, dipositem els
residus de paper i cartr6 al
contenidor blau.

Truquem als serveis
municipals de recollida de
voluminosos.

La fusta de trituraci6 es
podra fer servir per a
taulers.

Hi ha contenidors especials

de color taronja per a téxtils.

Les fibres es reciclen per a
la fabricacié de moquetes i
altres teixits.

La major part dels plastics
son reciclables, ja que només
cal netejar-los i escalfar-

los per donar-los una nova
forma.

Afortunadament, els

metalls s6n més facilment
reciclables, ja que no perden
les qualitats amb el temps.
Per contra, el seu reciclatge
és costos i consumeix molta
energia respecte a I’Gs de
productes substitutius.

El vidre és facilment
reciclable, en comparacié
amb altres materials.
Fabricar amb vidre reciclat
és un estalvi d’energia i aigua
important.

Utilitzem el contenidor verd.

Alguns embolcalls dificulten
destriar les diferents fraccions
i n’impossibiliten el reciclatge.
No els comprem. La recollida
selectiva no és un acte
voluntari, sin6 obligatori.

Calculem els residus de la llar

Qualsevol activitat humana genera emissions
de gasos amb efecte d’hivernacle, responsables
de la crisi climatica, part rellevant de I'impacte
ecologic. El calcul de les emissions associades
als residus domeéstics considera cinc fraccions
diferents. Et proposem un exercici que et
permet saber I'impacte climatic del teu consum

Per saber el pes exacte dels residus
domiciliaris, per fraccions, tan sols cal
caracteritzar els residus a la llar durant una
setmana. Hem de triar una setmana que
sigui representativa. Si no tenim espai o
els residus fan nosa, només fa falta prendre
nota de les sortides diaries per fer la suma
setmanal final i total.

Tots els de casa hi hem de participar,
hem de saber qué hem de fer i no llengar
res sense pesar ni quantificar. Caldra
una bascula senzilla, similar a la de pesar
maletes, per exemple.

Els residus organics o vegetals
representen gairebé la meitat dels residus
solids. Per les seves caracteristiques és
important fer-los arribar al contenidor
escaient, el de color marré.

Al final de la setmana tindrem el pes del
paper i cartro, de les ampolles i els pots de

vidre, els envasos i embalatges (ampolles

de plastic, brics, arros, llegums, sucre,

cacau, café, sal, farina, congelats, galetes,
brioixeria...), els medicaments i els seus
embolcalls, 'organica, taps de suro, taps
solidaris de plastic, les llaunes de conserva

o beguda... Tots els envasos els podem
classificar segons el tipus de plastic, llauna de
ferro i alumini, etcétera. D’aquesta manera,
podem caracteritzar els residus d’'una
setmana. Si es multiplica per 52 setmanes,
tindrem el pes total anual estimat dels residus
de la llar. D’aquesta manera, ja podem saber
si estem per sobre o per sota de la mitjana i
podrem reduir-los a partir d’'una referéncia
de partida. Hem de fer les multiplicacions
pertinents segons el nombre de persones
que hi ha a casa. Ara podem muiltiplicar pels
grams de dioxid de carboni equivalents i
saber les emissions associades als residus.

IMPACTE CLIMATIC DELS RESIDUS \ ,

La mitjana de 'impacte climatic dels residus dels domicilis del Guinardé i Barcelona és de 300 kg
de COz-eq per persona i any. Podem fer els nostres propis calculs a partir d’aquestes referéncies:

Resta

Paper i cartré

30 grams de CO,-eq

Plastics, metalls i brics

636 grams de CO,-eq per kg

56 grams de CO,-eq per kg

120 grams de CO,-eq per kg

kg de CO,
kg de CO,
kg de CO,
kg de CO,
kg de CO,
Total kg de CO,

Font: Oficina Catalana del Canvi Climatic de la Generalitat de Catalunya, 2020.



Els residus dels altres veins del Guinardo

Els gossos fan les deposicions als carrers i
els responsables o persones cuidadores han
de recollir les restes i incorporar-les als
residus higiénics (sanitaris) de I'habitatge o
les papereres. Els gossos tenen unes arees
d’esbarjo, poques, peroé que permeten

la seva vida social. Al Guinardé només

en disposem d’una i és molt precaria:
I’Area d’Esbarjo per a Gossos dels jardins
Frederica Montseny, al carrer Antic del
Guinardé, 12.

Es una necessitat del barri disposar de més
arees d’esbarjo per a gossos.

Servei de recollida d’animals

El servei s’encarrega de recollir els cossos
d’animals morts trobats a la via publica

o de domicilis particulars garantint que

rebran un tractament correcte. El camié
que fa la recollida esta condicionat, amb
departaments independents i refrigerats.
Cal trucar al 900 226 226, i s’establira

el dia i ’hora de recollida. Lhorari de
recollida és de dilluns a dissabte, en

torn de mati i tarda, i en cas de dos dies
festius consecutius, presten el servei un
dels dos dies. Aquest servei té uns preus
publics, segons I'origen i el pes de I'animal.
Actualment és de 28,51 euros més el 10%
d’IVA, per als animals
inferiors a 30 kg.

Cal pagar en efectiu.

Els residus organics, un tresor a la llar

En aquests moments, el 16,99% dels residus organics no sén organics, son
impropis. Aixo dificulta i sovint impedeix un correcte tractament i compostatge
de la materia organica per convertir-la en un recurs util i valuds per a les activitats

agricoles i de jardineria.

La fracci6 organica dels residus domestics és la part dels nostres residus
més important i valuosa. Les restes de fruita i verdura, de carn i peix, les de
jardineria, de menjar cuinat, el marro del café i les infusions, closques d’ous, de
mariscs i fruits secs, els taps de suro, els llumins i serradures, el paper de cuina

amb olis, les sobres del menjar.

Els podem destinar a fer autocompostatge o als contenidors marrons. La
implantacio de recollida porta a porta és la base per implantar el residu minim i
residu zero. La meitat del pes del que surt de casa son residus organics.

Per no malmetre I'esfor¢ de moltes persones, cal ser rigorés en els cinc

principis seglients:

I. No dipositem residus no organics. 2. Emboliquem amb paper de cuina
les restes de menjar molt humides. 3. No depositem liquids, ni olis ni sucs. 4.
Utilitzem sempre les bosses compostables. 5. Fem servir els cubells ventilats.

Airejada, la fraccié organica no fa pudor.
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Residus domestics, al Punt verd
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Residus reutilitzables. Oli de cuina, cables eléctrics, CD i DVD, ferralla doméstica, metalls diversos,
pneumatics petits, capsules de café, cintes de video i de casset i altres residus. Televisors, monitors i
aparells eléctrics i electronics s’han de portar al punt verd de zona.

Residus reciclables. Cartutxos de tinta i toners, roba i calgat. Matalassos i electrodoméstics grossos

només es poden portar al punt verd de zona.
z o
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Residus especials. Aerosols i esprais, bateries de cotxe, cosmeétics, piles, olis de motor, pintures,
coles i vernissos, acids, bases, radiografies, envasos bruts de plastic, envasos bruts de vidre, fluorescents
i bombetes, reactius, dissolvents, productes comburents, filtres de vehicles, biocides, herbicides i
plaguicides.

Mobles i trastos vells. Els residus de gran volum s’han de deixar al costat del portal de casa.
Els dijous, entre les 20.00 i les 22.00 hores.

PUNT VERD DEL BARRI DEL GUINARDGO. Carrer del Mas Casanovas, 74. De dilluns a dissabtes,
excepte festius. De 9.00 a 14.00 hores i de 16.30 a 19.30 hores.
Ronda del Guinardé davant ’'Hospital de Sant Pau.

PUNT VERD MOBIL A LA PLACA DEL GUINARDO. Els dissabtes, de 8.30 a 14.30 hores, excepte
festius. Pa, ampolles de cava, cables eléctrics, radiografies, polimers de plastic (suro blanc, poliestire, polietilé de
baixa densitat, PVC, PET...), cartutxos d’impressora, videos, DVD, oli de cuina usat, aerosols, residus higiénics...
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Placa del Guinardo
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On van a parar els residus recollits?

Tots els productes que consumim, que
entren al barri, a les nostres llars porten la
seva propia motxilla de residus i recursos,

de depuradores, filtres, plantes de triatge i
tractament, incineradores, abocadors es fa
carrec dels residus recollits. Els residus, per

aprofitats o desaprofitats, que no tenim
presents pero que estan associats al seu

cicle de vida: del bressol a la sepultura. Del
Guinardé surten residus liquids, gasosos i
solids. Domestics i urbans, de tot tipus. Cal

ser aprofitables, han d’estar en condicions
de poder ser reaprofitats com nous
recursos que aportin beneficis i estalvis tant
ambiental// com a economics i socials per a

tothom.

no oblidar que tots els residus que sén fora
de lloc s6n impropis. Aqui hi ha la generacié
de residus recollits per totes les plantes que
se’n fan carrec i el seu desti final. Un conjunt

Residus recollits

LiQUIDs DOMESTICS
97 m*/anuals per vei
265 L/persona/dia

GASOSOS DOMESTICS

SOLIDS DOMESTICS

333 kgfanuals totals recollits
per veina o vei

Sortides

Clavegueres

Tubs i
xemeneies

Contenidors

Organica Contenidor
47,4 kglanuals recollits MARRO
per vei o veina

Envasos lleugers Contenidor
15,3 kg/anuals recollits per vei GROC
Paper i cartroé Contenidor
23,2 kg/anuals per vei o veina A BLAU
Vidre Contenidor
20,7 kg/anuals per vei o veina VERD
Higiénics i sanitaris Contenidor
Bolquers, compreses, ROSA

excrements d’animals,
paper de bany i pell

Textils i roba
Sabates i complements

(inexistent)

Contenidor
TARONJA

On van?

EDAR del Besos
Estacié de depuradora
d’aigiies residuals

S’escampen a 100 km a la rodona

Ecoparc | de Montcada
i planta de tractament

Plantes de reciclatge

Ecoparc | de Montcada i
Ecoparc de Sant Adria

El 72% es crema, s’aboca o es fa
biogas

El 18% es converteix en adob

Els materials valoritzables es
disposen com a tals. Els materials
de «rebuig de tractament» van a la
incineradora i a I'abocador

Ecoparc | de Montcada i
Ecoparc de Sant Adria
Fabriques papereres

Fabriques de vidre

Ecoparc | de Montcada i
Ecoparc de Sant Adria
Planta de tractament

Punt verd i 3 contenidors

Desti final
Laigua, al mar.
Els fangs, van
a un abocador
controlat

Atmosfera,
mar i sol

Abocadors i
incineradora

«Reciclatge»

Reciclatge?

Reciclatge

Reciclatge

Incineracié

Reciclatge

Residus recollits

Resta o rebuig
228,7 kglany/ vei o veina

El 95% del que hi ha a les
bosses no hauria de ser-hi

MUNICIPALS

Mercats, Mercabarna,
instal-lacions municipals i
recollida privada...

31 kg/anuals recollits per vei

RESIDUS NETEJA
VIARIA Papereres i carrers
36 kg/anuals recollits per vei

Poda espais verds
4,7 kglanuals recollits per vel

RESIDUS COMERC i
RESTAURACIO Botigues,
comercos, oficines,
restaurants

34 kg/anuals recollits per vei

RESIDUS INDUSTRIALS
TALLERS Sistemes de
recollida obligatoris

102 kg/anuals recollits per vei

RESIDUS SANITARIS
? kg/anuals recollits
per veina o vei

RESIDUS ESPECIALS i ESPECIFICS

PUNT VERD fix i mobil.
Recollida d’'una trentena
de residus domestics,
comercials i industrials

10 kg/anuals recollits per vef

Amiant

Piles
22 anuals recollides per vei

Aparells Eléctrics i
Electronics (RAEE)
0,6 kg/anuals per vei

Oli de cuina
0,2 kg/anuals recollit per vef

Farmacéutics
0,1 kg/anuals per vei

Voluminosos
23 kg/anuals per vei o veina

Sortides

Contenidor
GRIS

Contenidors

Papereres i
carrets

Contenidors

Contenidors
diversos

Contenidors
especifics

Contenidors
especifics
Grup I, I1i 11l

Contenidors
diversos

Embalatges

Contenidor
especific

Contenidors
diversos
Ampolla
especifica

Contenidor
especific

Camions

On van?

Ecoparc | de Montcada
i Ecoparc de Sant Adria
Planta de tractament
El 92% s’aboca o s’incinera
El 8% de la resta es recupera als
Ecoparcs per a un reds potencial
Incineradora de Barcelona
Abocador de Castelloli

les cendres

lanta de San Fost de
Campsentelles (la ferralla)
Abocador d’Hostalets de
Pierola

Diverses plantes de
tractament

Ecoparcs

Planta de compostatge

Ecoparc de Montcada i
Ecoparc de Sant Adria
Planta de tractament

Plantes de tractament
contractades
Punt Verd de zona

Plantes d’esterilitzacié
de Sant Fost de
Campsentelles, Terrassa i
Constanti

Punt Verd
del Guinardé fix i mobils

Abocador de Castelloli

Planta d’Hostalets de Pierola

Planta d’Hostalets de Pierola

Planta de biodiésel
Farmacies

Planta de voluminosos
de Gava

Desti final

Reciclatge,
incineracio i
abocador

Atmosfera, mar i

abocador
Abocador
Reutilitzacio

Reciclatge,
Incineracio, i
abocador

«Reciclatge»

Reciclatge

Incineracio,
abocador i
«Reciclatge»

«Reciclatge»,
abocador i
incineracié

Incineracio?
Abocador

Reciclatge
Abocadors
Incineracié

Abocador
Abocador

Abocador
«Reciclatge»

Reciclatge
Incineracié

Reciclatge
incineracio i
abocador




Guia d’establiments i iniciatives de

Diverses botigues i tallers del Guinardé
es fan carrec de residus especifics.
Destaquem les piles, els medicaments,
els pneumatics i I'oli usat de motor quan
es reparen o canvien cotxes o motos, les
lampades, bombetes i neons considerats
aparells de residus eléctrics i electronics
(RAEE). Altres entitats ajuden a aquesta
recollida i algunes estan apostant per
alternatives ecologiques.

PRODUCTES ECOLOGICS

A Granel

Productes ecologics de cosmetica, neteja i
sabons per a rentadores i rentavaixelles
Carrer sant Antoni Maria Claret 179
Teléfon 634 628 6

https://agranel.coop/

Ecomatalasser Ecologic
Matalassos fets amb productes naturals
Rambla Volart 4. Telefon 605 160 049

Miquetes Magiques

Restaurant de menjar macrobiotic
Carrer Trobador 20
https://miquetes.net/ca/

El Casal. Ferreteria

Productes ecologics de neteja i sabons per
a rentadores i rentavaixelles i a granel
Carrer Garrofers 29. Teléfon 618 556 352

REusa .‘
REd )
REciL:Eae ’-’

Reduir, en primer lloc. Reaprofitar, en
segon. I, si no hi ha altre remei... reciclar.

Horts de Pla i Armengol
Horts ecologics i comunitaris
info@hortplaiarmengol.org

Hort del Mas Guinardé
Hort ecologic i comunitari
Plaga Salvador Riera 2

Hort de Girapells

Casal de Joves Girapells
Carrer Teodor Llorente 20
Teléfon 93 328 35 67
https://www.facebook.com/
CasaljovesGirapells/

Ecorocaguinarda

Grup de consum ecologic de la
Cooperativa Rocaguinarda
Carrer Xiprer 13
https://coop@rocaguinarda.org

Ecoestel. Grup de Consum Ecologic
Local de I’Associacié de Veines i Veins
Joan Maragall del Guinardé

Carrer la Bisbal 40-42
ecoestel@gmail.com

Mercat Setmanal de Pagesia
Plagca Maragall

Productes ecologics i de proximitat
Dissabtes al mati, de setembre a juliol

Fira d’Artesans
Placa nen de la Rutlla
Tercer dijous de cada mes. Xerrac Festes

Fira d’Artesans i Sarau
Plaga del Guinardo
Segon dissabte de cada mes. Xerrac Festes

FARMACIES PUNTS SIGRE

Els residus farmacéutics son els que queden
del consum de medicaments més alguns
residus higiénics o associats a la ingesta de
medicaments: caixes, prospectes, blisters,
potets, xeringues, flascons...

La implantacio del Sistema Integrat de
Gesti6 i Recollida d’Envasos (SIGRE)
obeeix a una directiva europea del

1994 i a la corresponent normativa de
I’Estat espanyol per la qual és obligatori

el reciclatge d’envasos i I’eliminaci6 de
substancies farmaceéutiques.

Tots ells s’han de dur a alguna de les
farmacies del Guinardé.

TALLERS DE REPARACIO DE
VEHICLES

Tots els tallers de reparacié de vehicles
recullen els olis de motors (no els olis de
cuina), els pneumatics i les bateries de
cotxes, motos i bicicletes. Al Guinardé hi
ha moilts tallers d’aquest tipus.

REPARACIO DE CALCAT

Rapid Reparacié de Calcat
Carrer Garrotxa |6. Telefon 651 163 854

Rapid i Claus Pepito
Avinguda mare de Déu de Montserrat 135
Teléfon 93 126 09 95

Rapid Reparacié de calcat
Avinguda Mare de Déu de Montserrat 225
Teléfon 618 244 038

Rapid Mascaré
Carrer Mascaré | |
Teléfon 665 824 491

reduccio del barri del Guinardo

Rapid dels 15
Carrer marquesa Caldes de Montbui 2
Teléfon 93 450 32 53

Ortopédia. Sabateria manual
Reparaci6 de calgat ortopédic
Carrer sant Antoni Maria Claret 205
Telefon 93 455 39 58

ARRANJAMENTS DE ROBA

Maquines de Cosir
Carrer Amilcar 147. Teléfon 93 408 05 80

Merceria Juli. Arranjaments i Neteja
Carrer Art 75. Teléfon 649 658 790

El Talleret de costura
Carrer Lluis Sagnier 47
Teléfon 609 768 572

Neteja i Arranjaments de Roba
Avinguda mare de Déu de Montserrat 170
Teléfon 633 122 124

Costurera, Arreglos de Ropa
Carrer Garrotxa |2. Teléfon 631 982 333

DiyDal
Arranjaments, tallers, regals

Carrer Segle XX 39-41

La Nova Tintoreria
Passeig Maragall 223. Teléfon 93 114 88 76

ROBA USADA EN BON ESTAT

De Ma en Ma. Venda de roba
Carrer Xiprer 19 bis




Associaci6 MamaG

Tot de segona ma per a la crianca
Passatge Garrofers |. Teléfon 633 833 348

PUNTS DE RECOLLIDA
DE ROBA USADA

Mercat del Guinardé
Placa del Mercat

Parroquia Nostra Senyora de
Montserrat
Avinguda mare de Déu de Montserrat 144

Roba Amiga. Placa del Guinardé

ELECTRODOMESTICS I
INFORMATICA

Hardwared Ocasio
Venda i reparacié d’ordinadors
Passeig Maragall 147. Teléfon 93 408 05 16

Date X Informatica
Reparacio i venda d’ordinadors
Carrer Garrotxa 6bis. Telefon 93 408 05 16

RCTI, Taller, Impressions

Informatica

Avinguda mare de Déu de Montserrat 172
Teléfon 93 348 71 26

Prink, Assisténcia impressores
Reparacié mobils i tablets

Passeig Maragall 155

Teléfon 93 535 32 97

PC System
Avinguda mare de Déu de Montserrat 104
Teléfon 93 368 26 09

Taller Sant Camil

Fundaci6 de la Santa Creu

Reciclen ordinadors per activitats de
formacio. Podeu deixar el teu portatil o
tauleta en desus (minim |GB de RAM i

carregador)
Carrer Ercilla 57
Teléfon 93 455 07 66

Sercoler. Reparaci6 d’electrodomestics
Avinguda mare de Déu de Montserrat |10
Teléfon 93 455 00 08

Electrodomestics Vifer
Maquines de bricolatge
Carrer Lluis Sagnier 31
Teléfon 93 435 80 00

RELLOTGES

Salmeron Joiers. Reparacié de rellotges
Avinguda mare de Déu de Montserrat 125
Teléfon 93 347 42 75

M. Herrero Joieria
Carrer de sant Antoni Maria Claret 221
Teléfon 93 435 14 1|

TAPISSERIA

Tapisseria Jaume. Taller de costura
Carrer Renaixenca | 1. Telefon 692 334 714

Loar. Taller de tapisseria
Carrer Varsovia 79. Teléfon 93 435 70 Ol

Pep Mariné

Taller de tapisseria i restauracio
Carrer Garriga i Roca 4-6.
Teléfon 655 952 139

FERRETERIES, INSTAL-LADORS |
LAMPISTERIES

Establiments que asseguren la recollida
de piles, flourescents i residus eléctrics.
Al Guinardé6 en tenim un bon nombre i
podem fer també consultes de mesures
d’estalvi d’electricitat.

REFORMES | MANTENIMENT

Al Guinardé hi ha molts establiments

que es dediquen a les reformes dels
habitatges. La millora de I'estanquitat de
finestres i balcons i el reforg en l’aillament
i millora del rendiment de calefaccions i
climatitzacions. A més, suposen un bon
estalvi energétic i un augment del confort.

BICICLETES

A Tot Arreu. Bicicletes
Carrer Segle XX 80. Teléfon 93 455 26 57

RD City Bike
Carrer sant Antoni Maria Claret 195
Teléfon 623 430 269

ENTITATS ASSOCIATIVES

Associacio de Veins i Veines

Joan Maragall del Guinardé

Carrer la Bisbal 40-42

Telefon 93 347 73 10
avvjoanmaragalldelguinardo40@gmail.com
http://avvguinardo-joanmaragall.blogspot.
com.es/

Eix Maragall,

Associaciéo de Comerciants
Rambla de la Muntanya 5
Teléfon 93 408 05 26
info@eixmaragall.com
www.eixmaragall.com/

Associaciéo de Comerciants de
PAvinguda Mare de Déu de
Montserrat i Entorns

Avinguda mare de Déu de Montserrat 105
Teléfon 93 277 76 67 / 652 790 780
comerciantsdelguinardo@gmail.com

Coordinadora d’Entitats

del Guinardo

Plaga Salvador Riera 2. Telefon 93 446 14 29
www.coordinadoraguinardo.com/

Associacio de Comerciants
del Mercat del Guinardé
Passatge Llivia 26-34, tercer
acm@gmail.com

Associaciéo de Comerciants
Via Guinardé

Passatge Llivia 26-34, tercer
acviaguinardo@gmail.com
www.viaguinardo.cat

Andromines

Insercié social i proteccié del medi
ambient, educacié ambiental, reutilitzacié
RAEE, recollida i destruccié de documents
amb seguretat, inserci6 laboral,
reutilitzacié dels residus, serveixen dinars a
necessitats... Telefon 93 274 06 27

CULTURA

Rocaguinarda. Cooperativa Cultural
Activitats, llibres i racé de productes
ecologics

Carrer Xiprer |3. Teléefon 93 455 30 17

Xerrac. Festes i Tradicions
Cultura popular
Placa Salvador Riera 2. Casal Mas Guinardé

EQUIPAMENTS PUBLICS

Casal d’Entitats Mas Guinardo
Col‘laboracié i participacié en jornades de
reciclatge de grups establerts

Casal de Joves Girapells

Centre Civic del Guinardoé

Espai de formacié permanent mitjangant
tallers d’escologia urbana, reutilitzacio,
reciclatge i medi ambient




Carrers nets

La bruticia als espais publics del Guinardé
no és per manca de neteja. Estan bruts
per la bruticia abandonada. Els espais més
afectats son els entorns on hi ha bancs de
places i parcs, els escocells dels arbres, els
indrets poc transitats, els llocs on estan
situats els contenidors i els espais festius.
La mandra d’acostar-se a les papereres,
Pincivisme de creure que altres ja ho
netejaran, el fet de considerar els escocells
com cendrers i embornals per a 'aigua
bruta sén actuacions que només resoldrem
nosaltres prenent consciéncia i fent-nos
responsables del nostre entorn.

També és molt molest i especialment
desagradable trobar-se per les voreres,
les places i els parcs les deposicions de
gossos que han d’aguantar conviure amb
propietaris i propietaries tan mancats de
civisme i de respecte cap a I’espai public de
tots i totes.

Littering: usar i llencar...
a qualsevol lloc

El littering és deixar a qualsevol lloc
burilles, paquets buits de tabac, xiclets,
bosses de paper i de plastic, llaunes,
brics, ampolles, palletes, gots, mocadors,
tovalloletes, bastonets...

Alguns establiments comparteixen sovint
la manca de responsabilitat civica si no
disposen de papereres o de contenidors
per als envasos. Una maquina expenedora
d’aliments o begudes genera desenes
d’embolcalls, safates, brics, llaunes...

El retorn dels envasos permetria la seva
devolucié, com passa a molts paisos i
acabar amb la seva preseéncia als espais
publics.

Els nous drapaires mobils

Els ferrovellers que rasclegen la ciutat a
diari amb els seus carrets de compra i fan
possible I'aprofitament de ferralla, ferros
i derivats, residus d’aparells eléctrics i
electronica (RAEE), piles i bateries, i
residus luminics. Després d’unes deu hores
de feina diaria cobren una mitjana d’uns
500 euros mensuals. Els residus els porten
a una vintena de magatzems ubicats molts
d’ells al barri del Poblenou.

Com que desmuntar les maquines sense
una llicéncia municipal és il-legal se’ls
priva de treure’n el maxim profit del
que recullen. La recollida de la ferralla
abandonada a la via publica és alegal
pel fet que es considera un «residu
municipal».

L'’Associacié Social Andromines treballa
en la recollida de manera legal amb una
perspectiva formativa i social. El seu
correu és andromines@andromines.net

Temps de degradacio dels residus al mar

Anelles de plastic:

Pneumatic:
__indeterminat

Pila: 5.000 anys
450 anys

Botella de plastic: Cor de poma: Bric:

Residus liquids del Guinardé

Els residus surten de casa per la porta,
els extractors, les xemeneies i... per les
clavegueres. Malgrat que esta prohibit
expressament, molts veins i veines encara
hi aboquen I’oli de cuina usat, els residus
higiénics i sanitaris, la pols d’escombrar...

i també les tovalloletes humides com si
Pinodor i laigiiera fossin un abocador.

El consum mitja diari d’aigua canalitzada és
de 104 litres per barceloni o barcelonina. Si hi
afegim el que consumim a la feina i els centres
d’estudi i oci... el consum total arriba als 162
litres per habitant.

La recollida i la depuracié de les aiglies del
clavegueram no és gratuita. De fet, paguem
una taxa de clavegueram a la factura de
P’aigua i un canon de l'aigua a la mateixa
factura. La depuraci6 costa entre 100 i 150
euros per habitant i any. L'aigua de boca
també s’ha de potabilitzar i aixo genera
residus a les estacions de tractament d’aigiies
potables i la depuracié de les aigiies residuals
genera uns 8 kg anuals de residus toxics per
habitant.

L’oli de cuina usat

No llencem mai al vater ni a Iaigiiera...

Tovalloletes
Preservatius
Cotons
Medicaments
Burilles

Bastonets

Tiretes i fils dentals
Olis i greixos
Sorra de gats
Pintures

Tubs de paper higiénic
Restes d’aliments

Un litre d’oli de cuina usat pot contaminar fins a 40.000 litres d’aigua.
Es calcula que part de P'activitat de les estacions depuradores d’aigiies residuals (EDAR)

es dedica a extreure aquest contaminant.

Si el seu cost esta estimat en mig euro per litre, el cost total per a Barcelona superaria

els tres milions d’euros anuals.

Llauna d’alumini:

2 mesos 3 mesos-50 anys 200-500 anys

Burilla:
10 anys

Botella de vidre:
mils d’anys




La contaminacio al Guinardo

Lefecte més greu de la contaminacio
atmosfeérica és la mort prematura. A I'area
metropolitana de Barcelona cada any
moren unes 3.500 persones per causes
atribuibles a la contaminacié atmosférica.
Si la poblacié de 'AMB és de 3.239.337
persones i la del Guinardé és de 37.216
vol dir que, fent una regla de tres, fins a 40
guinardorencs podrien morir cada any per
aquesta causa. La dada pot ser inferior per
les condicions geografiques on se situa el
barri, pero constitueix un toc d’atencié gens
menyspreable.

La contaminacié atmosférica procedeix dels
vehicles de motor. També hi contribueix la
contaminacié industrial.

Si 'atmosfera de Barcelona fos com la
d’Estocolm, I'esperanca de vida

mitjana augmentaria 9 mesos. Aquest és
un dels motius per reduir la circulacié de
vehicles de motor.

Contaminacio radioactiva

Lelectricitat d’'una comercialitzadora
d’electricitat no renovable genera residus
radioactius als reactors nuclears, més de
0,49 mg per kWh consumit, de mitjana. El
contracte PVPC d’Endesa, genera 0,85 mg
per kWh. Es a dir, si multipliquem els kWh
consumits el darrer any per 0,85 mg, sabrem
quants residus radioactius ha generat el
consum anual dels abonats i abonades
d’Endesa. Cada mg podria enverinar 10.000
litres de llet o d’aigua.

Emergéncia climatica

Lelectricitat d’'una comercialitzadora
d’electricitat no renovable genera un impacte
climatic superior als 150 grams de dioxid
de carboni per kWh, de mitjana. En el cas
de les abonades i abonats amb el contracte
PVPC amb Endesa, més de 250 grams per
kWh. Si multipliquem els kWh consumits el
darrer any per 250 grams, sabrem quants kg
de dioxid de carboni ha generat el consum

d’una abonada o abonat a Endesa I’any passat.

Si P’electricitat la tenim contractada amb
una comercialitzadora que ven electricitat
renovable, ens estalviarem contribuir a la
contaminacio climatica i radioactiva.

Contaminacié electromagnética

Que genera radiacié electromagnética?
Transformadors, linies d’alta o baixa tensio,
repetidors de telefonia, antenes de diferents
tipus... De fet, els factors d’incidéncia sén
Penergia i la freqiiéncia de les ones, la
intensitat, la distancia i el temps d’exposicio.
Les radiacions no ionitzants inclouen el
funcionament d’electrodomeéstics, motors,
ordinadors, teléfons sense fil, telefons mobils,
repetidors de telefonia, encaminadors, wifi,
ordinadors portatils amb Internet, cameres
i microfons espia, dispositius sense fil, forns
microones...

Contaminacio acustica

Les zones acusticament tranquil-les s6n
aquelles zones del Guinardé amb un nivell
d’immissi6é sonora inferior a 50 decibels (dB)
durant el dia i 45 dB a la nit. Cal una acci6
preventiva per reduir aquesta contaminacio6.

Normes d’obligat compliment

El compliment de les normes de
separacio dels residus i I'Gs dels contenidors
corresponents és notable. Els resultats
serien molt millors si no hi haguessin
incompliments flagrants per part
d’alguns establiments i també d’alguns
veins i veines que tenen per costum
dipositar la brossa sense una seleccié en
origen. Els contenidors situats prop de
certs establiments contenen cartrons
d’embalatges i altres residus on no toca.

Aixo dificulta i boicoteja el treball
posterior de seleccié dels recursos que

L’amiant, residu toxic

Des del 1977, ’Agéncia Internacional per
a la Recerca del Cancer considera I'amiant
con un carcinogen del grup | (els que no hi
ha cap dubte que produeixen cancer a les
persones). Tots els tipus d’amiant ho sén.

Amiant és el terme genéric per a
un conjunt de minerals naturals amb
una estructura fibrosa, cristal-lina,
incombustible que es pot dividir en
filaments. La mescla d’amiant i ciment
constitueix el fibrociment (uralita), molt
emprat a la construccio fins que es va
prohibir el seu us el desembre del 2001

En cas que es detecti fibrociment
en espais privats, caldra adrecar I'avis
a ’Ajuntament a través de les oficines
d’atenci6 ciutadana, de manera que el
Districte pugui fer un requeriment als
propietaris per tal que analitzin l'estat

podrien ser emprats per produir adob
organic, reciclar el vidre, el cartro, el paper,
el metall... Una feina per a la qual cada llar
contribueix amb la taxa metropolitana de
tractament de residus (TMTR) que s’abona
a la factura de l'aigua.

Els residus son aprofitables si estan en
condicions de ser recuperats, convertint-los
en nous recursos i aportant beneficis tant
ambientals com economics i socials per a
tothom.

A
LAMIANT

d’aquest material.

La manipulacié indeguda o
I’labandonament de materials que
continguin amiant en llocs publics poden ser
constitutius d’'un delicte mediambiental o
contra la salut publica.

Si trobem amiant abandonat a la via
publica cal trucar al |12. Els petits elements
amb amiant cal portar-los al Punt verd de la
Vall d’Hebron, al carrer Jorge Manrique 2,
cantonada amb I’avinguda de I’Estatut.

El seu teléfon és el 93 428 04 96.



Les respostes de tots els dubtes

La magnitud del problema dels residus domestics que produim (solids, liquids i
gasosos) és tan gran que ni ens podem rentar les mans ni deixar de col-laborar
per reduir-los.

Hem de fer una bona gesti6 dels nostres residus i demanar als poders publics una
llei de reducci6 que inclogui el retorn bonificat d’envasos.

Per aconseguir els objectius fixats per la Unié Europea cal separar totalment els
residus organics dels inorganics, implantar un sistema de recollida porta a porta,
per fraccions i dies de recollida, ens agradi més o menys.

Per trobar nets els carrers del barri i per reduir substancialment I'impacte ecologic
i climatic hem d’aplicar els principis de Les tres erres: comencgant per Reduir

la produccié i evitant la compra de productes contaminants i embolcalls
innecessaris, Reutilitzar els productes allargant la seva vida i Reciclar, si no queda
més remei. També cal Calcular, Reduir i Compensar I'impacte climatic dels nostres

residus per millorar el medi ambient i frenar el canvi climatic d’efectes catastrofics.

La versio electronica de la guia la podeu consultar i descarregar a

http://avvguinardo-joanmaragall.blogspot.com/
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